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Mei 2009 – heden Woonbegeleider binnen Kwintes Beschermd Wonen. Ik begeleid 

mensen met een psychiatrische achtergrond in de dagelijkse woon - en leefsituatie. Het 

doel van deze mensen is om zo zelfstandig mogelijk te worden. Vraaggericht begeleiden 

van cliënten (a.d.h.v. begeleidingsplan), signaleren en rapporteren van gebeurtenissen en 

gedrag. Teamwerk vanuit de Rehabilitatie methodiek, gecombineerd met de Presentie 

benadering. 

April 2008 – maart 2009 Persoonlijk woonbegeleider voor mensen met een 

verstandelijke beperking met psychiatrische gedragsproblemen, bij Lievegoed Zorggroep. 

Maart 2006 – maart 2008 Redactioneel medewerker voor Labyrint~In Perspectief, 

organisatie voor familie en directbetrokkenen van mensen met psychische of 

psychiatrische problemen. Publicaties in kwartaalblad Relatief  (zie o.a. ‘Publicaties’). 
Daarnaast schrijven voor - en onderhoud aan de website. 

April – mei 2007 Rondreis door Ethiopië 

December 2004 - oktober 2005 Verschillend werk binnen de zorg (ouderenzorg en mensen 

met verstandelijke beperking). 

Oktober - november 2004 Rondreis door Marokko 

Juli  - september 2004 Uitzendwerk binnen de kinder - en jeugd psychiatrie: Zonnehuizen/ 

Veldheim Zeist. 

September 2003 – augustus 2004 

Afstudeerjaar HBO - SPH, in het ‘social work’ profiel, met o.a.: 

• Onderzoek depressieve klachten asielzoekers (AZC Nijmegen). Met publicatie van 

bijbehorend artikel in tijdschrift ‘SPH’ van september ’04: ‘asielzoekers in de kou’ 

(inclusief reacties landelijke deskundigen).  

• Ontwerpen innovatieve ontspanningstraining voor asielzoekers (in opdracht van GGD 

Nijmegen). 

• Adviesopdracht voor een sociaal pension (maatschappelijke opvang voor dak- en 

thuislozen) te Amersfoort. 

 
Augustus 2002 – maart 2003 Bestuurslid bij het LHUMP: Landelijk Hogeschool en 

Universitair Milieu Platform 

  

September 2001 - juli 2002 Een jaar stage (vanuit opleiding SPH) bij het Psychiatrisch 

Resocialisatie Centrum de Rauwenhof in Tiel (multifunctionele behandel - en 

verpleegsetting).  

 
September 2001 - juli 2002 Lidmaatschap opleidingscommissie SPH, Hogeschool de 

Horst. Belangenbehartiging binnen de organisatie voor studenten en docenten van de 



opleiding SPH.  
 

 

Werkervaring 
(vervolg) 

Januari – juli 2000 Werk en leven in Newton Dee community (onderdeel van Camphill 

Village Trust) in Schotland. In deze internationaal georiënteerde gemeenschap leefde ik 

zowel met mensen met een verstandelijke beperking als normaal begaafde mensen. 

 

 
 

 
 

Augustus – december 1999 Groepsleider bij Bartiméushage te Doorn (± 30 uur per 
week). Dit was op een groep met 12 blinde en zwaar verstandelijk gehandicapte mensen.  

November 1998 –  juli 2004 Thuiszorg (± 8 uur per week) voor een spastische vrouw (via 

haar persoonsgebonden budget) die zelfstandig woont.  

September 1997 – februari 1999 Thuiszorg via Randstad op niveau A en B: een dagdeel 

in de week. 

September 1997 – juli 1998 Een jaar stage (vanuit SPW opleiding) bij gezinsvervangend 

tehuis ‘de Leerkamp’ in Hilversum, voor mensen met een verstandelijke handicap.  

Mei 1996 – april 1997 Vrijwilligerswerk bij cultureel centrum Ekko. 

Augustus 1994 – juli 1996 Fulltime werk bij twee restaurants als leerling-kok 

(leerlingwezen). 

 

Opleidingen September 2000 – augustus 2004 Studie Sociaal Pedagogische Hulpverlening, 

Hogeschool de Horst in Driebergen (zie diploma). 

September 1996 – juli 1999 Opleiding Sociaal Pedagogisch Werk, Dudok college in 

Hilversum (zie diploma). 

September 1994 – mei 1996 Primaire opleiding restaurantkok, instituut Gildevaart in 

Nieuwegein. 

September 1993 – mei 1994 Basiskennis Catering, Het Vom in Hoogland (Amersfoort). 

Vooropleiding: Vrije school Zeist.  
 

Cursussen 

(selectie) 

Cursus Bedrijfshulpverlening  
Houmes Opleidingen Bedrijfshulpverlening, november 2008. 

Cursus ‘Journalistiek Schrijven’ 
Utrechts Centrum voor de Kunsten, 2007/2008. 

Cursus ‘Van concept tot Foto’ 
UCK, najaar 2006. 

 

Publicaties 

(korte selectie) 

• ‘Afscheid van een bevlogen bestuurslid’, Relatief nr. 1, 2008. 

• ‘De familieraad werkt’ (duo interview vz. en staflid familieraad GGNet), Relatief nr. 

1, 2007. 

• ‘Alles tegen elkaar kunnen zeggen’ (interview met GGZ mantelzorger), Relatief nr. 

3/4, 2006. 

• Dichtbundel ‘Dichtbij’, Annette v/d Toorn & David Verwer (september 2006). 17 

gedichten met kleurrijke illustraties van elkaar. 

• Artikel in tijdschrift ‘SPH’ van september 2004, ‘asielzoekers in de kou’ (inclusief 

reacties landelijke deskundigen). 

 

Foto exposities ‘Kaki en Sienna: Beelden van Marokko’ Wereldculturencentrum Rasa, Utrecht (oktober 

2008). 

‘Aan het Oog’ Centrale bibliotheek Zwolle (september 2007). 

‘Mooi Buiten’ Buitensport winkel Ik Ga Op Reis, Zwolle (juni t/m sept. 2006). 

‘12 Keer Betoverd’ Centrale bibliotheek Utrecht (juni t/m augustus 2005). 

 

Interesses Fotografie, schrijven, toneel, muziek en koken. Daarnaast vind ik reizen erg leuk! 

Referenties Op aanvraag. 

 


